
Fiche de suivi des sites de poses 

 Cathéter  Pompe à insuline patch  Capteur 
 

Nathalie Paoletti – vivrelediabete.fr – nathalie.vivrelediabete@gmail.com 

 

     Cochez la zone utilisée à chaque changement de cathéter, de pompe à insuline 

patch ou bien de capteur.  

     Notez la date pour garder un suivi clair. 

Date Zone du corps Commentaires 

  Bras D  

  Bras G  

  Ventre côté D  

  Ventre côté G  

  Cuisse D  

  Cuisse G  

  Haut de fesse D  

  Haut de fesse G  

  Bras D  

  Bras G  

  Ventre côté D  

  Ventre côté G  

  Cuisse D  

  Cuisse G  

  Haut de fesse D  

  Haut de fesse G  

 
Fiche à imprimer et à déposer à l’endroit le plus pratique pour vous ! 

(Salle de bain, bureau, chambre, etc.) 
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